PROGRAMACION DE EDUCACION FiSICA
NIVEL TERCERO DE PRIMARIA

UNIDADES DIDACTICAS:

UNIDAD 1 TEMPORALIZACION:
CAPACIDADES FISICAS PRIMER TRIMESTRE
CONTENIDOS:

- Dosificaciéon del esfuerzo. Mejora del nivel de las capacidades fisicas
- Desarrollo de habitos saludables de higiene y alimentacidn, mediante el ejercicio fisico.
- El deporte y las nuevas tecnologias.

UNIDAD 2: TEMPORALIZACION:
HABILIDADES ARTISTICO EXPRESIVAS PRIMER TRIMESTES
CONTENIDOS:

- Desarrollo de las habilidades corporales artistico-expresivas en forma individual o en grupo. La
danza.

- El cuerpo y el movimiento como instrumentos de expresién y comunicacion.

- Utilizacidn de las posibilidades expresivas del cuerpo relacionadas con la actitud, el tono
muscular, la mimica facial, los gestos y los ademanes.

- Ejecucién de bailes vy coreografias simples.

UNIDAD 3: TEMPORALIZACION:
HABILIDADES MOTRICES BASICAS SEGUNDO TRIMESTRE
CONTENIDOS:

- Desarrollo de habilidades motrices (desplazamiento, salto, manipulacion de objetos, giro...).
Realizacidon correcta de los gestos y mantenimiento del equilibrio.

- Adaptacién del movimiento a distintos entornos.

- El deporte y las nuevas tecnologias.

- . El afdn de superacion.

UNIDAD 4: TEMPORALIZACION:
JUEGOS Y DEPORTES SEGUNDO TRIMESTRE
CONTENIDOS:

- Iniciacidn a las tacticas de defensa y ataque en los juegos.

Utilizacidn de estrategias basicas en situaciones de cooperacién, de oposicién y de
cooperacion-oposicion, en la prdctica de juegos y actividades motoras.

- Valores del deporte. Juego limpio. Los valores de la competicién

- Valoracidn del deporte como herramienta para la resolucion de situaciones conflictivas.

UNIDAD 5: TEMPORALIZACION:
EJERCICIO Y SALUD TERCER TRIMESTRE
CONTENIDOS:

- Valoracidn del esfuerzo para superar las dificultades y desarrollar las capacidades fisicas
propias. Respeto a la diversidad de capacidades fisicas de los demas.

- Relacion de la Educacion Fisica con otras areas del curriculo.

- Desarrollo de habitos saludables de alimentacion, mediante el ejercicio fisico.

UNIDAD 6: TEMPORALIZACION:
ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA TERCER TRIMESTRE




CONTENIDOS:
- Cuidado del entorno natural.




